HITA POAUTE/bU TPEBA JJA 3HAJY O PA3BBOlY BPAKA ?

VY mno3HATOM HCTpaXHWBaWky KOje ce O0aBHJIO HMCIUTHBAKEM HWHTEH3UTETa CTpeca
M3a3BaHO PA3JIMYUTHUM CTPECOpPHMA, MOKa3aJio ce Ja je pa3Boi Opaka mely HajcTpecHHjuM
norahajuma y xkuBOTY YoBeka . OJ1 CBUX UCIIUTHBAHUX CTPECOpPa, jEJAMHO je CMPT CyNpyKHUKA
OLICKCHA Kao CTPECHHWja y OJHOCY Ha pa3Boja Opaka, MOK Cy cMpT Oymcke ocode, JTHyHa
OoJtecT, 0TKa3, paHTHPAHU Ka0 Marbe CTPECHH.

MehyTtum, ctpec Koju ocode MpeKuBIbaBajy y MEepHoay pa3Boaa HE CMe OUTH U3TOBOP
3a 3aHEMapHBaILE JIele KOja 3ajeIHO ca POAUTEIbUMa TIPOJia3e OBy MY4HY (ha3y.

He petko ce nemaBa Ja mojeAMHN POAMTEIBU YaK JOJATHO ONTEPETE JeTe pa3BooM, a
MOCJIE/IUIIE CBEra Tora MOTy OWTH BHAJBUBE 32 II€0 )KUBOT YKOJIMKO POJUTEJbH HE pearyjy Ha
anexBataH HauuH. [IpunarohaBame Ha pa3BOA MOXE TpajaTH M JO JBE TOAWHE a HEKaa U
oyxke. Y3 mpaBy MOAPIIKY, MOMOh M pasymeBame HEKa Jena ce Op3o mpuiarojge Ha
HOBOHACTaJIy MOPOAWYHY cutyarujy. Iloctoje n oHa zema koja He MOTy na ce m3bope ca
Pa3BOJIOM POUTEIHA 1A KPO3 II€0 KUBOT TaTe O MOCIESIUIIA UCTOT.

Pesynraru jeqHor HCTpakuBama Cy MOKa3ad Ja JIela Ydju Cy ce POAUTEIHH Pa3BEiH
u camu ce yemhe pa3Boje, a Takohe ce u pehe omrydyjy ma crymne y O6pak, mTo Uae y mpuior
TOME J1a TIOCJTEOUIIE pa3Bojia OCTaBJbajy TOCIEAMIE 3a IIe0 KUBOT. Mmak oBe HeraTuBHE
nocneauiie ce Mory u30ehu ykosamko ce Ienu NpucTyni Ha TpaBH HAYKH.

JeaHo npyro mcTpaxuBame je MOKa3ano,a YKOJIMKO pa3Boj HHje MpaheH BeIMKUM
KOH()JIMKTUMA, M YKOJIMKO Cy C€ POAMTEJbU MOTPYIHIM U YCIIENHU JIa Y OBOM MEPHOAY eIy
3aIlTHTE Of CTpeca, Jiella U3 pa3BeieHNX OpakoBa MOTY MMaTH MOJ[jeJHAKO yCIIeIIaH pa3Boj U
€MOTHBHY CTaOMIIHOCT Kao U Jiela U3 KOMIUIETHHX ITOPOIHLIA.

KAKO JEIIA BUJE PA3ZBOJ ?

Hena rnenajy Ha cBer Apyraduje o onxpaciux. MHoru dakropu ozapelyjy kako he
JIeTe TMPUXBATUTH Pa3BOM, a TO Cy :y3pacT JeTeTa y TPEHYTKY pa3Boja, Ha CBAaKOM y3pacTy
MOCTOj€ pa3InINTe EMOIIHjE U peakiuje aeTera Hip. JIporoaunimak Hehe pasyMeTn UCTo 1mTo
W TIETOTOUIIBaK. J[eyak MIKOJICKOT y3pacTa Hehie WcroshbaBaTH CBOjE €MOIUje UCTO Kao |
HEroBa cectpa y mybeprery ( 0 uemy he OUTH pedn KacHUje), IOJI, TEMIIEPAMEHT U JP.

Iloa je jako 3HauajaH ¢akTop y onpehuBamy HauWMHA Ha KOjU he JeTe pearoBaTu.
Ckopo Kao IO TpaBHIy, JEBOJUMIlE Y TOKY pa3Boja pPOAMTEIbA TOCTajy AHKCHO3HE W
MOBYUYEHE, JOK JIeHalld MOCTajy arpeCMBHUjH W HEMOCHyIIHHjH. JleBojuuIle W3 pa3BelleHUX
OpakoBa Takolje MOTY paHHje TOCTaTH CEKCYalHO aKTHBHE Y OJHOCY Ha JIEBOjUYHIIC KOje CY
ofpacTane y KOMIUIETHUM MOpojavliaMa. 3aHUMJBHBO je Ja ce MOoKa3auo Jia Jedaly Jakiie
npoJiaze Kpo3 TeIIKohe HacTaje ycien pa3Bolia YKOJIMKO C€ Majka TOHOBO yja, [IOK je 3a
JIEBOjUHIIE TO OTeKaBajyha OKOTHOCT W'y TOM CITy4ajy ce JIOIIHje puiarohasajy.



KAKO JJELIIA Y IYBEPTETY U AJOJIECHEHTHU BUJE PA3BO/ ?
C o03upom ma Hamry mkony noxahajy gema y myOepTeTy W aJoJieclieHTH HaBenihy
HEKE KapaKTEePUCTUYHE PEaKIHje 3a OBaj y3pacT :

IITa pasymejy?
> Pa3ymejy, amu oOMYHO HE IPUXBATAjy Pa3BO/I.

Kako pearyjy ?

» BpJ10 4ecTo nocTajy BpIio JbYTH

» Mory ce ocehatu n3HEBepeHO U 010aYSHO OJ1 CTPaHE jeJHOT WK 00a poIuTesha

» Mory u3ryOuTH MoBepemke y Be3e YOIIITe (4eCTO ce Of OBHX ajoJieclieHara yyje J1a ce
HuKaja Hehe BeHuaBaTH U J1a HemMajy NoBepemna y OpadyHy 3ajeTHHILY ).

» Mory n3ry0uTy caMonoIToBame U OPUHYTH CE Ja JIH Cy BOJbCHU

» Kako Texe na Oyay BeoMa MOpalHU U KPUTHYHH, MOTY OCyhHBaTH OJUTYKY pOANTEIHhA
1a ce pa3Besy

» Mory ce ocehatm BeoMa MoCpamMJbEHO M MOXKE HMX y3HEMHUPHTH CBaka IPOMEHa
YKOJIMKO POAMTEIHH OJTyde Ja MOHOBO Yy y HOBy OpauHy 3ajeqHHILy

» Mory OUTH CKJIIOHHMjH PU3HMYHH]UM MOHAIIAkUMa HETO IITO j€ TO KapaKTePUCTUIHO 3a
y3pact

» Mory nocratu JIeNpeCUBHH WU MMOBYYEHH T€ MOTY IMOKYIIATH M CYUIH]

» Mory ce noHamiati u 0osbe, a He Jommje, ocehajyhu na Ha Taj HAYMH MOTY CIIACUTH
Opak poauTesbuMa

> Ibuxose peakiuje ce MOTYy OJpa3uUTH M Ha HHXOBY He3aBuCHOCTH: Mory na ocehajy
CTpax O] OJBajama OX poauTesha U ocehatu moTpedy ma Oyay Ha CTpaHU jeITHOT
poauTesba

LOTA POAUTEJBY MOI'Y YUUHUTHU ?

Mory um nati BpeMeHa Jia IPeHCIuTajy cBoja ocehama
Mory UM NpeayIoRKUTH TTO3UTHBHE HAUYMHE JIa Ce HOCE Ca CBOJUM E€MOIIHjama: aKo JeTe
UMa TIOTElIKOhe y pa3roBopy ¢ poaMTesbUMa, OXpaOpUTH ra Aa ce MOBEepH APYroj
MOBEPJEUBOj OPAciIoj ocodu momyT pohaka, HACTABHUKA WU CTPYYHhaKa
HacraBuTH Haarnenatu \UXOBE aKTUBHOCTH: TJIE CY, ITa Pajie ¥ C KUM Cy
Mopajy Harmacutu na 6e3 o03upa MmTO ce MOPOAMIIA HPOMEHMIA, Jlela Mopajy
MOKA3WBaTH TIOIITOBamkEe 32 00a poJIuTEsha, MOPAjy MOIITOBAaTH KyhHa MpaBWia U
MOpajy JIaTu CBe o] ce0e y KON

¢ Mopajy npesa3uhu cBojy morpedy Ja KOPHCTE CBOjy €Iy Kao 3aMeHy 3a IapTHepa.
Mopajy 06e30eautu onrosapajyhy moapmky u oarosapajyhm cormujamau xuBoT. He
CMejy TIOCTaTH 3aBUCHH O]l CBOj€ Jele Kako OM YHNOTHYHWJIM Tpa3Ha MecTa HaKOH
pasBoga



KAKO IIOMOBH JIETETY /1A CE CYOYH CA PA3BO/OM?

ITpe camor mokperama MOCTYNKa pa3Boja OMiI0 61 100po POAMTESEU pa3roBapajy ca
JeTeTOM O OHOMe ITO he ce y HapeqHoOM nepuofy AenraBaTd. IloxkespHO je 1a ToM
TpEeHYyTKy OyIy MpHCyTHa 00a poauTesba.

Tpebano 6u ga poauressu OyAy COpEeMHH J1a OATOBOpE Ha CBa MOryha muTama JaeTera
u To mTo uckpenuje. Jlere Tpeba oxpabpuBaTu na ci00OJHO MHUTa OWIIO Ta IITO Tra
3aHUMa U MCKa)Ke CBE CBOJ€ CYMIbE U CTPAXOBeE.

be3 003upa Ha y3pacTt gerera, HEONIXOAHO jé KOHCTAaHTHO YBEpaBame y TO Ja ra o0a
poIuTesba U Ialbe MojajeJHaKo Bosie Oe3 003upa Ha MpoMeHe Y BbUXOBOM MeljycoOHOM
OIHOCY

MelycoOHne pacnpaBe npea AETETOM POJUTEIbH MOpajy u3beraBaTtu

[Tpunukom pa3MeHe mocera ca APYTUM pOAWTEIhEM Tpeba m3beraBaTH MCIUTHBAE
JieTeTa 0 TOME IITa pagu OWBIIM MapTHEP WM O YeMy Cy pasroBapayv JAOK Cy OWiIn
3ajeqno. Jlere He Om Tpebaso KOPUCTUTH Kao TIOCPEAHWKA WM INMHUjyHA Y
KOMYHHUKAIHjH ca OMBIINUM ITapTHEPOM

He Tpeba nmocraBsbatu muTama O IPyroM CynpyKHUKY M HE TPRXKHUTH Ja JI€Te CKpUBa
nHpopMaImje

Jetery He Tpeba oOehaBaTy HEMITO MITO C€ HE MOXKE UCITYHHUTH

Poputersu He 6u Tpebanu na umajy ocehaj na netety Tpeba HaJOKHAJAUTH TYOUTaK Ha
Taj HA4YMH WTO he My KynoBaTH CKyIe NMOKJIOHE WU NpaBUTH ycTynke. OHO Haj0osbe
LITO POJUTEJEU MOTY IaTH CBOM JIETETY Cy YIIPABO OHH U H-HXOBO BpEME 3a BbHUX
[ToxespHO je cakynmuTH CBY MOryhy nuTepaTypy O yTHIajy pa3Boja Ha JeTe
onpehenor y3pacra

Jere Tpeba yBepuTH a OHO HHM Ha KOjU HaYMH HHjE YTHIAIO Ha TOTOPIIAkhe OAHOCA
nu3Mel)y poauTespa U 1a pa3Boj HU HA KOjH HAUYWH HHjE HETOBA KPHBHIIA

PonuTessn xoju Cy yBeK M CaMH €MOTHBHO JaOWIIHU y TEPHOAY pa3Bojia HE CMEjy
OYEKHMBATH OJ] IETETA J1a OHO 33JI0BJhAaBA IHUXOBE EeMOTHBHE TIOTpeOe

Jete Tpeba oxpabpuTH U 3a pa3roBOp O aKTyeITHUM mpobieMuMa y Kyhu u ca Ipyrum
JbYyZMIMa, BaH TIOPOJIUIIE, YKOJIMKO oceha moTpedy 3a TUM

IIpunpemuia :
Janujena Crojunkosuh-nexaror



